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Belehrung fiir Teilnehmer Trail-Lauf TU Dresden

Jeder Teilnehmer sorgt selbst flir sport- und wettergerechte Kleidung (feste Laufschuhe,
wasserdichte Jacke, atmungsaktive Kleidung).

Jeder Teilnehmer achtet darauf, genligend Getranke und sportgerechte Nahrung
mitzufihren.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, die Naturschutzbestimmungen und die Nationalparkregeln
einzuhalten und wird angehalten, aktiv auf RegelverstoRe hinzuweisen.

Verlasst ein Sportler die Gruppe, meldet er sich beim verantwortlichen Kursleiter ab.

Bei einem Unfall ist der Verletzte schnellstens zu versorgen und Hilfe herbeizuholen. Nur
Ortskundige zum Hilfe holen schicken! Im Zweifelsfall immer die 112 verstandigen, unter der
auch fachkundige Beratung gegeben wird. Der Kursleiter ist im Besitz eines SaniPdckchens.
Den Teilnehmern wird der Abschluss einer privaten Unfallversicherung mit erhéhtem
Risikozuschlag empfohlen. Kein gesetzlicher Unfallversicherungsschutz besteht, wenn bei der
Sportauslibung Dritten ein Personen- oder Sachschaden zugefligt wird. Daher wird allen
Teilnehmern der Abschluss einer Privathaftpflichtversicherung empfohlen.

Notruf Rettungszentrale: 112
Rettungsleitzentrale Pirna: 03501 — 447944
Bergrettungsdienste Sa/So: Rathen: 035024 — 70447

Bielatal: 035033 — 71071

Zeltplatz Kirnitzschtal: 035022 — 42742

Nr.

Name, Vorname Unterschrift

10

11

Sportartverantwortliche: Karola Hartmann
Tel.: 463 35641, E-Mail: Karola.Hartmann@tu-dresden.de
Stand 28.09.2016



